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Algemene informatie

Departement: Elite Academy

Functie: Performance coach U14-U15

Locatie: Oud-Heverlee

Tewerkstelling: vrijwillger; 3 momenten per week (+2uur/moment)
Rapporteertaan:  Health & Performance Codrdinator — OH Leuven Academy

Over OH Leuven

OH Leuven is een toonaangevende voetbalvereniging in de regio Oost-Brabant. Ze is het
resultaat van de fusie tussen Stade Leuven, Daring Leuven en Zwarte Duivels Oud-Heverlee. De
club omvat een heren- en vrouwenafdeling en een uitgebreide jeugdopleiding in Elite 1. OH
Leuven Academy staat op de 5% plaats in de Elite 1 — ranking in Belgié.

Functieomschrijving

Ter versterking van het Health & Performance departement is OH Leuven op zoek naar een
gepassioneerde en ambitieuze Performance Coach die mee instaat voor de doelgerichte
fysieke ontwikkeling van elite jeugdspelers.

Je begeleidt spelers in een belangrijke ontwikkelingsfase en hanteert een wetenschappelijk
onderbouwde aanpak van fysieke ontwikkeling en blessurepreventie, rekening houdend met
biologische maturiteit en de individuele noden. Je werkt volgens de fysieke filosofie van de
club en je draagt bij aan een consistente ontwikkelijn (OH Leuven DNA) richting het eerste
elftal.

Als Performance Coach maak je deel uit van het multidisciplinaire performance team en werk
je op dagelijkse basis samen met voetbaltrainers en medische staff. Vanuit deze
samenwerking ondersteun je een professioneel, veilig en ontwikkelingsgericht trainingsklimaat

waarin je fysieke principe structureel en doelgericht integreert in de topsportpraktijk.

Een achtergrond in bewegingswetenschappen, lichamelijke opvoeding en/of fysieke training
is vereist. Voetbalervaring is een meerwaarde.

Kardinaal Mercierlaan 46 3001 Leuven
+32(0) 16228508 |
www.ohleuven.com
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Je takenpakket omvat onder andere:

e Periodiseren op basis van de maturiteit in samenspraak met de medische staff.

e Progressieve ontwikkeling van fysieke capaciteiten in functie van long-term athletic
development (LTAD) en on-pitch performance.

e Uitvoeren, opvolgen en bewaken van gestandaardiseerde fysieke testmomenten
doorheen het seizoen.

. Uitdragen van de Health & Performance filosofie binnen de elite academie in overleg
met de medische staff en de Health & Performance Coérdinator

4. Wij bieden

e Een uitdagende en gevarieerde rol als performance coach binnen een top-5
jeugdopleiding van Belgié.

¢ Een forfaitaire kostenvergoeding.

¢ Samenwerking met een gemotiveerd en prestatiegericht team

e Nauwe samenwerking met het Health & Performnace departement met enorme
doorgroeimogelijkheden.

5. Interesse?

Stuur je CV naar lennert.thys@ohl.be voor 30 juli 2026.
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