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1. Algemene informatie

Departement: Academy

Functie: Performance Coach U9 - UI3
Statuut: Vrijwilliger

Locatie: Kessel-Lo | Sportkot

Rapporteert aan: Head of Performance Coach OH Leuven

2. Over OH Leuven

OH Leuven is een toonaangevende voetbalvereniging in de regio Oost-Brabant. Ze is het
resultaat van de fusie tussen Stade Leuven, Daring Leuven en Zwarte Duivels Oud-Heverlee. De
club omvat een heren- en vrouwenafdeling en een uitgebreide jeugdopleiding. OH Leuven wil
uitgroeien tot een toonaangevende club in Belgié.

3. Algemene omschrijving

OH Leuven is op zoek naar een gepassioneerde Performance Coach om onze elite
jeugdopleiding (U9 tot U13) te versterken. Wij geloven sterk in de kracht van een brede
motorische ontwikkeling en zijn ervan overtuigd dat het integreren van andere sporten een

waardevolle meerwaarde biedt voor de ontwikkeling van jonge voetballers.

4. Specifieke verantwoordelijkheden

e Movement patterns
v" Aanleren van breed motorische vaardigheden
v Loop & snelheid coérdinatie
v Voetbalspecifieke bewegingspatronen

e Multisports programma

Verantwoordelijkheid over het multisports programma

Fysieke beweegbaarheid vergroten

Ontwikkelen van fundamentele bewegingsvaardigheden

Het ontwikkelen/behouden van een goede standaard mobiliteit
Betere algemene motorische en atletische ontwikkeling

Betere codrdinatie

Verbeterde creativiteit en decision-making

Meer resistent tegen blessures
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Maturiteit

v' Periodiseren op basis van de maturiteit in samenspraak met de kine

Wat verwachten we?

v Je verzorgt multisporttrainingen die bijdragen aan een brede motorische ontwikkeling

v Je werkt samen met het voetbaltechnisch team om de trainingen complementair te
maken

v Je stimuleert plezier, variatie en fysieke geletterdheid bij jonge spelers

Persoonlijke eigenschappen/kwaliteiten

« Je hebt interesse in het aanleren van breedmotorische vaardigheden (bewegingscontrole
coérdinatie training, ...)

« Je hebt een sterke interesse en kennis van verschillende sporten (bv. Atletiek, handbal,
basketbal, judo, tennis, spikeball,...)

« Je hebt een pedagogische aanpak die aansluit bij jonge spelers (8-13 jaar)

« Je hebt ervaring of affiniteit met sportcoaching en het begeleiden van kinderen

« Jehebt de motivatie om in een topsportomgeving mee te bouwen aan de atleten van morgen

7. Wijbieden
« Een uitdagende, boeiende en afwisselende job binnen een van de beste jeugdopleidingen
binnen Belgé
« Een forfaitaire kostenvergoeding
« Werken in een gemotiveerd en prestatiegericht team
« Nauwe samenwerking met het Health & Performance departement met enorme
doorgroeimogelijkheden
8. Interesse?
« Stuur je CV met motivatiebrief naar jeugd@ohl.be voor 8/05/2026
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