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1. Algemene informatie

Departement: Academy

Functie: Performance coach U14-U15
Locatie: Oud-Heverlee

Statuut: Vrijwilliger

Rapporteertaan:  Head of Performance — OH Leuven Academy

2. Over OH Leuven

OH Leuven is een toonaangevende voetbalvereniging in de regio Oost-Brabant. Ze is het
resultaat van de fusie tussen Stade Leuven, Daring Leuven en Zwarte Duivels Oud-Heverlee. De
club omvat een heren- en vrouwenafdeling en een uitgebreide jeugdopleiding. OH Leuven wil
uitgroeien tot een toonaangevende club in Belgié.

3. Algemene omschrijving

Voor onze elite jeugdploeg (U14-U15) zoeken we een gedreven performance coach met focus
op fysieke ontwikkeling, blessurepreventie en efficiénte bewegingspatronen. Je begeleidt
jonge talenten in hun motorische groei en werkt nauw samen met de technische staf binnen

een professionele, prestatiegerichte omgeving.

Een achtergrond in sportkinesitherapie, bewegingswetenschappen of lichamelijke opvoeding

is een plus. Voetbalervaring is mooi meegenomen, maar geen must.

Taken en verantwoordelijkheden
¢ Movement patterns:
o Het aanleren van basis bewegingspatronen in de gym op basis van
kwaliteitscriteria en maturiteit
e Football specific patterns:
o Het aanleren van voetbal specifieke mechanca in gym
o Het aanleren van voetbal specifieke mechanica on field
e Periodisering:
o Educatie van trainers in functie van periodisering trainingen
e Maturiteit:

o Periodiseren op basis van de maturiteit in samenspraak met de kine.
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4. Wijbieden
e Een uitdagende, boeiende en gevarieerde job binnen een van de beste jeugdopleidingen van
Belgié.
e Een forfaitaire kostenvergoeding.
e Werken in een gemotiveerd en prestatiegericht team.
e Nauwe samenwerking met het Health & Performance departement met enorme
doorgroeimogelijkheden

5. Interesse?
e« Stuur je CV met motivatiebrief naar jeugd@ohl.be voor 5/05/2025
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